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Semestre
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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar los fundamentos cientificos que sustentan el proceso de la nutricion en los seres vivos y los fundamentos
tedrico-practicos del célculo dietético para disefiar dietas correctas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre El profesor presentara la
5 . manera de trabajar por Manual d_e 30/juli2024 3 horas
Presentaciéon de temario y practica. laboratorio
formas de evaluacion Caracteristicas del reporte.
Préactica 1: Equipos y enseres de Los alumnos llevaran a caho Manual de
) - Equipesy la practica 1 del Manual ; 06/ ago /2024 3 horas
cocina. . laboratorio
correspondiente
Practica 2: Seleccioén, Limpiezay | Los alumnos llevaran a cabo Manual de
Factor de correccion de los | la practica 2 del Manual ; 13/ ago /2024 3 horas
; . laboratorio
alimentos. correspondiente
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Practica 3: Técnicas culinarias en Los alumnos llevaran a cabo Manual de
. ' la practica 3 del Manual . 20/ ago /2024 3 horas
frio. ; laboratorio
correspondiente
Préactica 4: Técnicas culinarias en Los alumnos llevaran a cabo Manual de
caliente ' la practica 4 del Manual laboratorio 27/ago/2024 3 horas
' correspondiente
L L. ) . Los alumnos llevaran a cabo
Practica 5'. Medidas caseras y | 5 practica 5 del Manual Manual d_e 03/ sep /2024 3 horas
exactas, raciones y equivalentes. ; laboratorio
correspondiente
Los alumnos llevaran a cabo Manual de
Practica 6: Gasto energético. la practica 6 del Manual . 10/ sep 12024 3 horas
; laboratorio
correspondiente
Los alumnos llevaran a cabo Manual de
Practica 7: Hidratos de carbono. | la practica 7 del Manual . 17/ sep /12024 3 horas
. laboratorio
correspondiente
Los alumnos llevaran a cabo Manual de
Practica 8: Proteina. la practica 8 del Manual . 24/sep/2024 3 horas
; laboratorio
correspondiente
L. L Los alumnos llevaran a cabo
Practica 9: Lipidos la practica 9 del Manual gsgruaa,:loﬂg 08/ oct /2024 3 horas
correspondiente
L L. _ . , Los alumnos llevaran a cabo
Pra(_:tlca 10: . \(|tam|nas Y1ia practica 10 del Manual Manual d_e 15/ oct /2024 3 horas
nutrimentos Inorganicos . laboratorio
correspondiente
Los alumnos llevaran a cabo Manual de
Practica 11: Agua la practica 11 del Manual . 22/ oct /2024 1.5 horas
! laboratorio
correspondiente
Practica 12: Guias Alimentarias | Los alumnos llevaran a cabo Manual de
basadas en alimentos y dietas | la practica 12 del Manual . 22/oct/2024 1.5 horas
. laboratorio
correctas. correspondiente
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. L. . ., Los alumnos llevaran a cabo
Pre_lc_tlca 13: AI|r_rlentaC|op en el la practica 13 del Manual Manual d_e 29/oct/2024 3 horas
individuo sano, Nifios y Puberes . laboratorio
correspondiente
Practica 14: Alimentacién en el | Los alumnos llevaran a cabo Manual de
individuo sano. Adulto, Embarazo | la practica 14 del Manual . 05/nov/2024 3 horas
) . laboratorio
y Lactancia correspondiente
Evaluacion final Ordinario | | 12/nov/2024 3 horas
(primera oportunidad)
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y | ---------m-momememeeeee | e 14/nov/2024 3 horas
firma por parte de los alumnos.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen (Kahoot)
Evaluacion escrita

Exposicion (X)
Lectura de articulos (X)
Revision de casos clinicos (X)

55%

Exposiciones
Lectura de articulos
Casos clinicos
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Trabajo de investigacion () Practicas de laboratorio
Préacticas (taller o laboratorio) (X) Examenes parciales (2)
Salidas/ visitas ()
Examenes (X) 40% Examen Final
Otros:
Autoevaluacion
5%
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